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Il - EMENTA

Sistemas de Protensdo. Perdas de protensdo. Dimensionamento e verificagédo de
sec¢Oes. Disposi¢cdo das armaduras ativas e passivas.

[l - OBJETIVOS

Introduzir os conceitos basicos da protenséo e protensédo aplicada ao concreto, capacitando o aluno para o entendimento dos mecanismos e
sistemas de protensao envolvidos, bem como o desenvolvimento de um projeto de um elemento isostatico .

IV - CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Introducéo
1.1- Conceito basico da protensao
1.2- Protenséo aplicada ao concreto
1.3- Histérico
1.4— Vantagens
1.5- Carregamento equivalente
1.6— Aspectos sobre a diferenga tecnoldgica entre concreto armado e concreto protendido
2. Materiais para concreto protendido
2.1 —Concreto
2.1.1 - Estabilidade do concreto
2.1.2 - Retragdo
2.1.3 - Fluéncia
2.2 —Fios e cordoalhas para concreto protendido
2.2.1 —Producéo do aco e propriedades
2.2.2 -Tipos de a¢o para protensdo
2.2.3 - Exigéncias relativas ao ago para protenséo
2.3 —Bainhas
3. Processos de protenséo
3.1 —Pré-tragao
3.2 - Pés-tragao

4. Critérios de Projeto
4.1 — Metodologia de verificagdo da seguranca
4.2 - Grau de protensédo

4.3 - Estimativa da for¢a de protenséo
4.4 - Perdas de protensado
4.5 - Verificac8o de tensdes normais ao concreto

5. Estado Limite Ultimo — Solicitagdes normais

5.1 —Introdugdo

5.2 - Hipoteses de calculo

5.3 - Procedimento de calculo

5.4 - Estado limite Gltimo de ruptura no ato da protenséo
5.5 - Conceitos complementares — armadura minima

5.6 - Tabela para célculo de se¢Bes de concreto protendido submetido a flexdo simples e composta

6. Estado Limite Ultimo — Forca cortante
6.1 - Introdugdo
6.2 - EspecificacGes da NBR 6118

7. Considerag6es sobre o projeto de lajes de concreto protendido
8. Projeto de uma viga pré-moldada em concreto protendido

V - METODOLOGIA

« Aulas expositivas em quadro, transparéncias e slydes;
» Apresentacgao de filmes sobre concreto protendido
« Aula pratica de laboratério com apresentagéo de sistemas de protensao.

VI - AVALIACAO

12 Avaliagdo bimestral : Média ponderada de um trabalho de pesquisa e uma prova

22 Avaliacdo bimestral : Elaboragdo de um projeto onde a nota sera formada seguindo um roteiro de acompanhamento da execug¢éo, com dois
vistos em etapas intermediarias do projeto pré-definidas onde o aluno é argliido sobre o que foi feito e uma analise da apresentacéo final do
trabalho, meméria de célculo e detalhamento.
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