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A oferta de produtos industrializados e a falta de tempo tém sua parcela de responsabilidade no aumento
da silhueta dos jovens. “Os nossos habitos alimentares, de modo geral, mudaram muito”, observa Vivian
Ellinger, presidente da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM), no Rio de Janeiro.
Pesquisas mostram que, aqui no Brasil, estamos exagerando no sal e no agucar, além de tomar pouco leite e
comer menos frutas e feijao.
Outro pecado, velho conhecido de quem exibe excesso de gordura por causa da gula, surge como marca da
nova geracao: a preguica. “Cem por cento das meninas que participam do Programa nao praticavam
nenhum esporte”, revela a psicéloga Cristina Freire, que monitora o desenvolvimento emocional das
voluntarias.
Vocé provavelmente ja sabe quais sao as consequéncias de uma rotina sedentaria e cheia de gordura. “E
nao é novidade que os obesos tém uma sobrevida menor”, acredita Claudia Cozer, endocrinologista da
Associacao Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica. Mas, se ha cinco anos os
estudos projetavam um futuro sombrio para os jovens, no cendrio atual as doencas que viriam na velhice ja
sdo parte da rotina deles. “Os adolescentes ja estdao sofrendo com hipertensao e diabete”, exemplifica
Claudia.




Sobre a relacdo entre os habitos da populacdao adolescente e as suas condicOes de saude, as

informacoes apresentadas no texto indicam que

a) a falta de atividade fisica somada a uma alimentacdo nutricionalmente desequilibrada

constituem fatores relacionados ao aparecimento de doencas crbnicas entre os adolescentes.

b) a diminuicdo do consumo de alimentos fontes de carboidratos combinada com um maior

consumo de alimentos ricos em proteinas contribuiram para o aumento da obesidade entre os
adolescentes.

c) a maior participacao dos alimentos industrializados e gordurosos na dieta da populacao
adolescente tem tornado escasso o consumo de sais e acucares, o que prejudica o equilibrio
metabodlico.

d) a ocorréncia de casos de hipertensao e diabetes entre os adolescentes advém das condicdes
de alimentacdo, enquanto que na populacao adulta os fatores hereditarios sdao preponderantes.
e) a pratica regular de atividade fisica € um importante fator de controle da diabetes entre a
populacao adolescente, por provocar um constante aumento da pressao arterial sistdlica.



RESPOSTA

“un
d

Alternativa

. A alternativa correta ratifica as causas que o texto aponta sobre a presenca de
doencas cronicas e obesidade entre os adolescentes, mencionando tanto os maus habitos
alimentares como a falta de atividade fisica devido a preguica.
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